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Neuer Standort fiir die Mobbing
und Burnout Beratungsstelle Krems

Die Beratungsstelle erdffnete

lich in der RoseggerstraRe 10/1/5

Er6ffnung des neuen Standorte in der Roseggerstrafie 10: Christine Semotan (Psychotherapeutin und
Supervisorin), Ingrid Kastenhofer, Hofratin Marina Kornfeld, Wolfgang Graf, Ulli Leidenfrost, Renate
Aichinger und GR KR Alfred Gébhart

AMBIA-Krems Beraterlnnen
unterstiitzen Sie in Ihrem
Prozess, nehmen sich
auseichend Zeit fiir Ihre
Anliegen und behandeln lhre
Anliegen vertraulich und
kostenlos.

KREMS (don). Vergangenen
Mittwoch erdffneten die AM-
BIA-Krems BeraterInnen Ihren
neuen Standort in der Rosegger-
strafle 10 in Krems.

»Die AMBIA-Krems Beratungs-
stelle wurde 2007 als Selbsthilfe
gruppe gegriindet und ist An-
sprechpartner bei Mobbing und
Burnout. Der Verein ist ein vom
Bundessozialamt-NO  unter-
stiitztes Projekt, das aus den Mit-
teln der Beschiftigungsoffensive
der Bundesregierung Osterrei-
ch fiir Menschen mit Behinde-
rungen finanziert wird", erklérte
Renate Aichinger bei der Begrii-
Bung der zahlreichen Giste.

Die Psychotherapeutin Christi-
ne Semotan, die am Donnerstag,
den 27. August 2009 von 17.00
bis 19.00 Uhr einen Vortrag zum
Thema ,Angst- und Panikzu-
stainde“ in den Rédumlichkeiten
der AMBIA-Beratungsstelle hilt,

meinte anlésslich der Er6ffnung:
»Bei meinem Vortrag werde ich
auf unser Wohlbefinden einge-
hen und was man im Alltagsle-
ben tun kann, um kurzfristig zu
entspannen und sich eben wohl-
zufithlen, um mit Angst- und
Panikzustinden besser umgehen
zu konnen.“

Die AMBIA-Krems BeraterInnen
sind ausgebildet in psychosozi-
alen Berufen mit spezieller Er-
fahrung in der Bewiltigung von
Mobbing und Burnout und Ihre
Kompetenten Ansprechpartne-
rInnen. Ein interdisziplinirer
Gedankenaustausch, Superver-
sion und Weiterbildung gewéhr-
leisten Thnen hohe Qualitat.

Ziele der AMBIA-
Beratungsstelle

Die Ziele der Beratungsstelle
sind Hilfe bei der Bewiltigung
von Mobbing und Burnout Pro-
zessen und das Heranfiihren und
Wiedereingliedern der Betrof-
fenen in den Arbeitsmarkt sowie
den Erhalt des Arbeitsplatzes.

AMBIA-Krems bietet aber auch
den Angehorigen der Betrof-
fenen Hilfestellung an. Weiters
kénnen Unternehmen AMBIA-
BeraterInnen anfordern, um ent-
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sprechende Gesprdche zur Pra-
vention durchzufiihren.
Die BeraterInnen begleiten
Menschen und Organisationen
bei Thren Prozessen um die Be-
deutungsbilder zu iiberdenken
und ihre Ressourcen (wieder) zu
entdecken.
www.ambia-krems.at

Werbung

Vortrag bei AMBIA

AMBIA ist eine Beratungs- und
Betreuungsstelle fiir Mob-

bing und Burnout betroffener
Jugendlichen und Erwachsenen,
um in seelisch belastenden
Situationen die Arbeitsfahigkeit
zu erhalten.

Termin: 27.8.09

Beginn 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Vortrag Uiber Angst- und Panik-
zustande, die Wirksamkeit der
Wahrnehmung und des acht-
samen Umgangs mit sich selbst.
Termin: 17.9.2009

Beginn 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Workshop flir anwendbare
Strategien zur Bewdltigung von
Angst und Panikzustdande
Termin: 1.10.2009

Beginn: 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Reflexion der Sichtweise und der
Umgang zu Angst- und Panik-
zustdande mit Erarbeiten der

neu aufgetretenen Fragen und
Unklarheiten.
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Farbe & mehr Malerwerkstatt GmbH
3500 Krems, Weinzierl 104 « Telefon 027 32/83 817

office@kremser-malerwerkstatt.at
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Telefon: 0676/9510470 oder 02732/74928 - Fax: 02732/87626
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schreiber-media

Multimedia- und Webdienstleistungen

Barrierefreies Webdesign
. Hochzeits- und andere Filme
Uberspielung von Videokassetten auf DVD

Ing. Martin Schreiber
Waldgasse 12
3506 Krems-Hollenburg

0699 / 815 744 65
office@schreiber-media.at
www.schreiber-media.at



