RAHMENBEDINGUNGEN

Ambia-Krems Beraterlnnen Unterstiutzen Sie in
Ilhrem Prozess und nehmen sich ausreichend
Zeit fur lhre Anliegen.

Ambia-Krems Beraterlnnen sind ausgebildet in
psychosozialen Berufen mit spezieller
Erfahrung in der Bewaéltigung von Mobbing und
Burnout. Regelmé&Rige Weiterbildung und
Supervision gewahren lhnen hohe Qualitat.

Das Beratungs- und Begleitungsangebot, sowie
diverse Veranstaltungen von Ambia finden in
der Regel in den Burordumlichkeiten statt. Bei
Bedarf wird ein anderer Veranstaltungsort
bekannt gegeben.

Termine bitte nach Vereinbarung.

TEAM

KONTAKT

Renate Aichinger

Vereinsleitung und Beratung
Dipl. Lebens. u. Sozialberaterin
Eingetragene Mediatorin

Dipl. syst. Wirtschafts-Coach
Supervision, Reiki

H 0676 /7 788 9 781

Mag. Gerda Fitz

Organisation und Beratung
Psychotherapeutin in Aus-
bildung unter Supervision
Dipl. Erwachsenenbildnerin

H 0676 / 595 38 28

Verein AMBIA — Krems

RoseggerstralRe 10, 1. Stock, Tur 5
3500 Krems an der Donau

renate.aichinger@ambia-krems.at
office@ambia-krems.at

www.ambia-krems.at

Offnungszeiten und
Terminvereinbarung
MO 16:00 bis 18:00 Uhr
MI bis FR 10:00 bis 18:00 Uhr
T 02732/83699 FAX 02732/81150
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"Finanziert vom Bundessozialamt aus

Mitteln der Beschéaftigungsoffensive der

dsterreichischen Bundesregierung fur
Menschen mit Behinderung"

Landesstelle Niederdsterreich

K)‘ Bundessozialamt

’/_=\

Information
Mobbing

Wir laden Sie ein

- zU neuen Lo6sungs- und
Handlungsansatzen

- zum Reflektieren eigener
Grundmuster und Grenzen

- zum Beschreiten neuer Wege fur eine
Balance zwischen Arbeit und Leben

Alle sind willkommen.



mailto:renate.aichinger@ambia-krems.at

MOBBING

o ich werde am Arbeitsplatz bedroht /
standig kritisiert / beschimpft / als
Person entwertet

0 man geht mir aus dem Weg / ich werde
nicht beachtet / ich fuhle mich isoliert

o ich werde nicht ausreichend informiert /
es werden mir haufig tberfordernde
oder unterfordernde Arbeiten zugeteilt

o es werden falsche Geriichte Giber mich
verbreitet / ich werde lacherlich
gemacht / hinter meinem Rucken wird
schlecht Uber mich gesprochen

0 durch die belastende Situation beginne
ich an mir selbst zu zweifeln / meine
Leistungsfahigkeit sinkt / ich bin langer
im Krankenstand

Wenn einige dieser oder dhnlicher Punkte
Uber einen langeren Zeitraum auf Sie
zutreffen, dann sind Sie moglicherweise von
Mobbing betroffen.

Die Beratungen im Verein Ambia-Krems sind kostenfrei

AMBIA HILFT

belastende Vorkommnisse
auszusprechen und zu verstehen

neue Handlungsstrategien zu
erarbeiten, um mit aktuellen und
zukunftigen Situationen
zufriedenstellender umzugehen

die Gestaltung des eignen Lebens
wieder mutig in die Hand zu nehmen

die neuen Erkenntnisse zu verankern,
um wieder Sicherheit und
Lebensfreude zu gewinnen

die Arbeitsfahigkeit und den
Arbeitsplatz zu erhalten

bei der Heranfiihrung an und der
Wiedereingliederung in den
Arbeitsmarkt

bei der Pravention von Mobbing in
Unternehmen/Betrieben

ANGEBOT AMBIA

Einzel- und Gruppenberatung ftr
Jugendliche und Erwachsene, die von
Mobbing betroffen sind

Hilfestellung zur Alltagsbewaltigung
nach einem Aufenthalt in einer
Einrichtung des Gesundheitswesens
nach Mobbing

Beratung und Begleitung von
Angehorigen betroffener Menschen

Ansprech- und Informationsstelle flr
Unternehmen rund um Mobbing

Beratungs- und Koordinationsstelle im
Zusammenhang mit Behindertenpass
und Feststellungsbescheid

Vortrage und Workshops (Teilnahme
kostenfrei)

Librothek (Fachliteratur-Bibliothek)

Ambia-Aktiv Gruppe (Teilnahme
kostenfrei)

und erfolgen vertraulich!



